
Medicinsk Qigong
Varje tisdag 9:30 - 10:20
Terminstart 7 januari

i Kvartersgården
på Platåvägen 20 

Edsbacka

Qigong är en träning för både kropp och sinne. Enkla rö-
relser kombineras med djupandning och mental avslapp-
ning.

Alla kan vara med: ung/gammal, man/kvinna, otränad/väl-
tränad

Din rörlighet ökar, stressen minskar, din balans tränas upp, 
du blir vitalare på många sätt, ditt välbefinnande och livs-
kvalitet ökar. 

Du kan välja på att stå, sitta på stol eller  göra rörelserna 
sittande i rullstol.

Bra att ha med sig: en yogamatta eller liknande för att lig-
ga ner på avslappningen och en vattenflaska. Ha gärna skö-
na kläder på dig som inte sitter åt. 

Du binder inte upp dig för en hel termin utan betalar bara 
50:- per gång.

Varmt välkommen!

 Se gärna min hemsida www.qigongkurser.se  
Du kan även mejla till mig karin_tegsten@hotmail.com 


